
海纳天下才，扬起新风帆

 

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞 

上海长海医院给你无限发展空间 

助力你的医学梦想 

 

——医院简介—— 

 

历史沿革 

上海长海医院创建于 1949 年 7 月，始称华东军区人民医学院附属

医院，1951 年 7 月改称第二军医大学附属医院，1958 年 9 月更名为第

二军医大学第一附属医院，1962 年起对外称长海医院，2017 年建制为

海军军医大学第一附属医院。经过 70 多年的建设发展，已成为一所学

科门类齐全、综合实力强劲的现代化大型综合性三级甲等部队医院。 

学科特色 

医院拥有牵头建设国家重点学科 6个、参与建设国家重点学科 9个，

国家临床医学研究中心 1 个、国家临床重点专科 14 个、全军专科中心

（所）16 个、军队临床重点专科 12 个。在烧创伤救治、消化系统疾病

诊治、泌尿系统疾病诊治、心脑血管及大血管内外科诊治、全器官及造

血干细胞移植和中西医结合治疗肿瘤等方面，具有领先水平和雄厚临床

综合实力。 

科研成果 

“十三五”以来获国家科技进步奖二等奖 4 项，军队及省部级一等

奖 7 项，是国家首批住院医师规范化培训示范基地、中国研究型医院示

范医院、示范高级卒中中心。自 2014 年纳入上海申康绩效考核体系，



优势病种综合绩效持续领跑上海市各大单体医院。近年来先后在《新英

格兰医学杂志》、《美国医学会杂志》、《自然》、《柳叶刀》等顶级

医学期刊发表论著，充分彰显医院科技创新活力。 

人才方阵 

拥有中国工程院院士 2 名，在职三级以上专家教授 10 名，长江学

者特聘教授 2 名、青年学者 3 名，国家杰青 3名、国家优青 4 名，万人

计划领军人才 3名、青年拔尖人才 1名，国家百千万人才工程 2名，教

育部创新团队 2个，其他国家、军队、上海市各类人才项目获得者百余

名。 

 
——热招岗位—— 

 

1.住院医师规范化培训人员，涉及学科基地有：内科、外科、妇产

科、儿科、急诊科、耳鼻咽喉科、麻醉科、神经内科、医学影像（影像、

核医学、超声）、医学检验科、临床病理科、口腔科、皮肤科、全科医

学科。具体岗位请扫描以下二维码查看： 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.正式员工（合同制），招聘岗位包含各科室医生、技师、药师、

护士、教学人员、研究人员、科研助理、实验人员、工程人员、管理人

员、文员、收费员等岗位。具体岗位请扫描以下二维码查看： 



 

 

 

 

 

 

 

——待遇保障—— 

 

一、住院医师规范化培训人员： 

1.培训期间发放“工资+绩效”，免费安排院内员工宿舍； 

2.博士生、硕士生、本科生分别给予基本绩效津贴 10000 元/月、

9000元/月、8000元/月。 

3.入选医院“优秀博士人才”计划的规培人员，额外增加绩效津贴

5000 元/月；非“优秀博士人才”计划的双一流建设院校学科或 985、

211 院校毕业的博士研究生，额外增加绩效补贴 3000 元/月。 

4.双一流建设院校学科或 985、211 院校毕业的硕士生、本科生，

分别额外增加绩效补贴 2000 元/月、1000 元/月。 

5.急诊、全科医学科、临床病理科、麻醉科的规培人员，额外增加

绩效补贴 2000 元/月。 

6.在站规培期间，以第一作者（不含共同）或通讯作者发表高质量

论著，或以第一责任人获得省部级以上课题或人才计划等，经医院审核，

可叠加享受相应年终奖励性绩效。 

 

二、正式员工（合同制） 

    1.享受按照实际收入全额缴纳“五险一金”等社会保障待遇。 

2.享受带薪年休假，其他假期按照国家、军队及医院有关规定执行。 



3.新员工可申请入住医院福利性宿舍 3 年；特别优秀人才医院优先

提供福利性人才公寓或额外住房补贴。 

4.在院工作期间，以第一作者（不含共同）或通讯作者发表高质量

论著，或以第一责任人获得省部级以上课题或人才计划等，可叠加享受

相应奖励性绩效。 

5.特别优秀的博士研究人员，经考核可纳入医院优秀博士人才计

划，享受相应的福利待遇，包括：①年薪 40-60 万，同时可叠加享受科

研绩效；②配备兼职信息统计人员辅助科学研究；③在军队医疗机构享

受就医优先等待遇。 

6.对护理专业国家重点院校毕业生，医院将进行重点培养，并额外

发放绩效补贴。 

7.报考军队（我院）文职人员时，同等条件下优先录用。 

 

——报名条件—— 

一、住院医师规范化培训人员 

1.第一学历为全日制本科及以上，临床医学相关专业毕业； 

2.原则上只招收 2023 年应届毕业生及 2023 年毕业生；  

3.急诊科、麻醉科、临床病理科、全科医学科无毕业年限要求。 

二、正式员工 

1.具有中国国籍； 

2.拥护中国共产党的领导，遵纪守法，爱岗敬业； 

3.身心健康，体貌端正，言行举止得体，具有良好的人际沟通能力； 

4.符合军队相关工作人员政治考核合格条件； 

5.应聘医疗、高教、药剂、科研助理岗位需具备全日制硕士及以上

学历和学位，其中应聘医疗岗位还需完成住院医师规范化培训；应聘研

究岗位需具备博士学历和学位；应聘医技、实验、工程、护理和管理岗

位需具备全日制本科及以上学历；应聘文员和收费员需具备全日制大专



及以上学历。 

 

——报名与考核—— 
 

1.报名应聘住院医师规培请登录以下网址填报应聘信息： 

https://styhdehr0s.jiandaoyun.com/f/63638acd94bf5b000a21f0e2 

或扫描以下二维码填报应聘信息 

 

 

 

 

 

 

2.报名应聘正式员工（合同制）请登录以下网址填报应聘信息： 

https://styhdehr0s.jiandaoyun.com/f/634e68cb872a9e000af1c58c 

或扫描以下二维码填报应聘信息 

 

 

 

 

 

 

 

3.招聘考核 

医院将根据报名情况，结合学科需求综合考量，初筛合格者院方将

统一以短信形式通知复试安排（未通过者恕不另行通知），请应聘者保

持手机畅通，并注意查看短信。 

https://styhdehr0s.jiandaoyun.com/f/63638acd94bf5b000a21f0e2
https://styhdehr0s.jiandaoyun.com/f/634e68cb872a9e000af1c58c


考核总体分为笔试、面试、心理测试三部分，将结合报名情况分批

次组织，主要采取现场考核的方式进行。 

4.报名咨询 

咨询地址：请至上海市杨浦区长海路 168 号 15号楼 202 室 

应聘住院医师规范化培训咨询电话：  张老师 021-31162975 

应聘正式员工咨询电话：            熊老师 021-31162838 

 

 

长帆济海，你我同行 

加入上海长海医院 

以热爱追求前路，携勇气奔赴未来 

必能抵达梦想终点，一鸣惊人！ 


