[bookmark: _GoBack]附件一：2023年旅顺口区消防救援大队政府专职消防员招聘报名表
	岗位名称：
	灭火救援或驾驶员

	姓  名
	李四
	性  别
	男
	民  族
	汉族
	近期彩色
免冠照片
(大小20KB及以下)

	出生年月
	1990.08
	政治面貌
	共青团员
	户籍所在地
	辽宁大连
	

	身份证号
	210204199008XXXXXX
	婚姻状况
	未婚
	

	毕业院校
	辽宁大学
	籍  贯
	吉林白山
	

	所学专业
	电子信息工程
	现住址
	辽宁省大连市甘井子区XXXXX

	学  历
	大学本科
	学  位
	学士
	手机号
	139XXXXXXXX

	邮  箱
	123456@qq.com
	身  高
	175
	备用手机号
	158XXXXXXXX

	特  长
	图片PS、熟练使用office办公软件、英语、羽毛球···

	学习工作
简 历 及
获奖情况
	根据实际情况填写，格式为：
2003.09-2006.07  大连市XX区XX中学学生   
2006.09-2009.07  大连市XXX高中学生      
2009.09-2013.06  XXX大学学生          
2013.06-XXXX.XX  XXX公司职员


	家庭主要
成员情况
	称谓
	姓名
	年龄
	政治面貌
	工作单位及职务

	
	父亲
	XXX
	XX
	中共党员
	XXX单位XX职务

	
	母亲
	XXX
	XX
	群众
	

	
	弟弟
	XXX
	XX
	团员
	

	
	
	
	
	
	

	本人承诺
	本人承诺上述所填内容真实有效，如有虚假信息，一经发现，用人单位可不予聘用。                                                 

承诺人：

   年   月    日
	资格审查
	
审查意见：

单位盖章：

审查人：


备注：简历应从初中开始填写，并与个人档案记载一致
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附件三：
	体能测试项目及标准

	项目
	1 0分
	20 分
	30分
	40分
	50分
	60分
	70分
	80分
	90分
	100分
	备注

	1000 米跑 （分、秒）
	4′30″
	4′25″
	4′20″
	4′15″
	4′10″
	4′05″
	4′00″
	3′55″
	3′50″
	3′45″
	

	
	1.分组考核。2.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线处听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。3.考核以完成时间计算成绩。
	

	立定跳远 （米）
	2.05
	2.09
	2.13
	2.17
	2.21
	2.25
	2.29
	2.33
	2.37
	2.41
	

	
	1.单个或分组考核。2.在跑道或平地上标出起跳线，考生站立在起跳线后，脚尖不得踩线，脚尖不得离开地面，两脚原地同时起跳，不得有助跑、垫步或连跳动作，测量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离。两次测试，记录成绩较好的1次。3.考核以完成跳出长度计算成绩。
	

	俯卧撑 （次/2 分 钟）
	20
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	

	
	1.单个或分组考核。2.按照规定动作要领完成动作。屈臂时肩关节高于肘关节、伸臂时双肘关节未伸直、做动作时身体未保持平直，该次动作不计数；除手脚外身体其他部位触及地面，结束考核。
	

	仰卧起坐（次/3 分 钟）
	25
	30
	35
	40
	45
	50
	55
	60
	65
	70
	

	
	1.单个或分组考核。2.按照规定动作要领完成动作。身体升起肘部未碰触膝盖，身体下降背部未着地的，该次动作不计数。
	






附件四：
自愿承担招聘考核安全风险承诺书
本人为参加2023年大连市旅顺口区消防救援大队政府专职消防员招聘考核的对象，现郑重承诺如下：
一、本人自愿参加本次招聘体能和技能考核测试，期间严格遵守国家法律法规规定，严格按照招聘组织方的安排和要求参加测试。如在考核期间因本人违法违纪违规导致本人或他人人身伤害或财产损失的，均由本人承担全部责任，与招聘组织方无关。
二、本人身体健康状况良好，无与测试项目有关的疾病，未隐瞒病史，能够正确判断参加体能和技能测试可能发生的后果。如在测试期间因本人身体健康原因造成伤亡等后果的，由本人自行承担全部责任，与招聘组织方无关。
三、本人如违规或未按标准完成体能和技能测试中的任何一个项目的测试，自愿接受招聘组织方的“不合格”裁决，并自动放弃考核资格。
四、考核前，招聘组织方已明确告知本人此次招聘的相关要求和全部内容，并就该承诺书的承诺事项进行了说明和风险告知，本人完全知晓并接受。
承诺人（签字并按压手印）：               
身份证号：
                                   年      月      日
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