附件3：

基础体能考核标准

消防文员体能考核标准（2-5）
	1
	俯卧撑（男）
	29个为合格（2分钟），本项目体能测试合格（含）以上成绩都得满分，不合格成绩得零分。  

	2
	平板支撑（女）
	45秒为合格，本项目体能测试合格（含）以上成绩都得满分，不合格成绩得零分。  

	3
	双腿深蹲起立（男、女）
	60个为合格（2分钟），本项目体能测试合格（含）以上成绩都得满分，不合格成绩得零分。  
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